
Регламент Кубка России по тяжелой атлетике
05-12 декабря 2011 года, г. Санкт-Петербург 

Дата 
проведения

Время 
проведения Наименование дисциплины

05.12. 19.00. День приезда. Мандатная комиссия.
Судейская коллегия

06.12 10.00 Взвешивание Весовая категория 48 кг
12.00 Начало соревнований. Весовая категория 48 кг
14.30 Взвешивание Весовая категория 56кг
16.00 Церемония открытия Кубка России по тяжелой атлетике 
16.30 Начало соревнований. Весовая категория 56 кг

07.12 09.00 Взвешивание Весовая категория 53 кг
11.00 Начало соревнований. Весовая категория 53 кг
12.00 Взвешивание Весовая категория 58кг
14.00 Начало соревнований. Весовая категория 58 кг
14.00 Взвешивание Весовая категория 62 кг
16.00 Начало соревнований. Весовая категория 62 кг

08.12 09.00 Взвешивание Весовая категория 63кг
11.00 Начало соревнований. Весовая категория 63кг
12.00 Взвешивание Весовая категория 69 кг (женщины)
14.00 Начало соревнований. Весовая категория 69 кг (женщины)
14.00 Взвешивание Весовая категория 69кг (мужчины)
16.00 Начало соревнований. Весовая категория 69 кг(мужчины)

09.12 09.00 Взвешивание Весовая категория 77кг
11.00 Начало соревнований. Весовая категория 77кг
12.00 Взвешивание Весовая категория 85 кг
14.00 Начало соревнований. Весовая категория 85кг
14.00 Взвешивание Весовая категория 94кг 
16.00 Начало соревнований. Весовая категория 94 кг

10.12. 09.00 Взвешивание Весовая категория 75кг
11.00 Начало соревнований. Весовая категория 75кг
12.00 Взвешивание Весовая категория 105 кг
14.00 Начало соревнований. Весовая категория 105кг

11.12 09.00 Взвешивание Весовая категория 75+кг
11.00 Начало соревнований. Весовая категория 75+кг
12.00 Взвешивание Весовая категория 105 +кг
14.00 Начало соревнований. Весовая категория 105+кг
17.00 Церемония закрытия Кубка России по тяжелой атлетике

12.12 День отъезда


